
 

                                     

日本ブリーフサイコセラピー学会 

第 35 回 東京有明大会ワークショップのご案内 

日時  9 月 13 日（土）13:00～18:00 

会場  武蔵野大学 有明キャンパス 

               申し込み https://2025tokyo.jabp.jp/guide.html 

 

１ あつまれブリーフの門－セラピーがうまくなるための最初歩－ 

木場 律志 （甲南女子大学） 

法澤 直子 （やまき心理臨床オフィス長崎ルーム） 

 

2 学校コミュニティに役立つ支援の知恵と工夫～ワークシートを用いて 

黒沢 幸子 （目白大学／KIDS カウンセリングシステム） 

 

3 アディクションとトラウマの解決志向アプローチ 

田中 ひな子 （原宿カウンセリングセンター） 

 

4 システム論から考える、当事者不在の保護者面接 

赤津 玲子 （龍谷大学心理学部） 

 

5 ボディ・マインド・リスニングで読み解く「受容・共感・一致」  

小関 哲郎 （宇佐病院） 

 

6 ポリヴェーガル理論をブリーフセラピーに活かす 

吉里 恒昭 （株式会社 DMW） 

 

7 支援力を高める対話の場―スーパービジョンで深めるセラピストの技術 

久持 修 （やまき心理臨床オフィス） 

久保山 武成 （ルバート心理カウンセリング） 

 

8 組織における連携・協働〜医療機関における tips より 

市橋 香代 （東京大学医学部附属病院） 

菊岡 藤香 （東京都立豊島病院） 

 

9 ナラティヴ分析法～その多様性とケア領域の研究での実行可能性について 

宮坂 道夫 （新潟大学大学院保健学研究科） 


